7. dezvoltarea strategiei- au strategii pentru părinți echilibrați- deşi nevoile copiilor trebuie să aibă prioritate, este foarte important ca părinţii să aibă grijă de propriile nevoi. Un copil are nevoie de părinţi fericiţi și echilibrați, care se simt bine în pielea şi în viaţa lor, pentru a putea fi ei înşişi fericiţi şi a crește armonios. Patru sfaturi pentru a deveni părinți mai fericiți: 1. Nu încercaţi să fiţi părinţi perfecţi Nu cereţi prea mult de la voi şi nu încercaţi să deveniţi părinţii „perfecţi”: acest lucru va cauza anxietate, frustrare, dezamăgire. 2. Acceptaţi că aveţi nevoie de sprijin în creșterea copiilor şi de pauze departe de copiii. 2. Atunci când se poate, duceţi copiii în vizită la alte rude sau la alţi părinţi dispuşi să îi primească pentru a se juca cu copiii lor. În acest fel, nu numai că vă faceţi timp pentru voi, dar le arătaţi copiilor că aveţi încredere în ei şi că pot fi mai independenţi. 3. Organizaţi-vă timpul pentru a putea câştiga zilnic timp pentru voi înşivă şi activităţile care vă relaxează. Acordați-vă timp pentru a vă gândi şi visa la lucrurile pe care vi le doriți în viaţă. Căteva instrumente de ajutor în organizarea timpului: - Rutina: Nu fiecare dintre noi este fan al rutinei, însă ea permite copiilor să îşi asume mai multe responsabilităţi. Ei ştiu astfel ce se aşteaptă de la ei şi prin urmare pot face mai multe activităţi în mod autonom. - Delegarea şi împărţirea sarcinilor. - Învăţaţi să spuneţi şi “NU”: Folosiţi-vă priorităţile ca să echilibraţi solicitările pentru efortul şi timpul dumneavoastră. Încercaţi să spuneţi “nu” lucrurilor care nu se potrivesc cu priorităţile voastre. Veţi fi surprinşi cât de eliberaţi vă veţi simţi! - Planificarea şi acţiunea: faceţi două calendare şi două carneţele pentru a vă planifica timpul 4. Apelaţi la consiliere atunci când problemele par să vă depăşească. Admiţând că aveţi nevoie de ajutor nu veți deveni părinte mai puţin bun. Din contră. Apelând la consiliere arătați doar că vă pasă de felul în care vă creșteți copilul. Fie că vă confruntați cu probleme de comportamente ale copilului, fie că doriți să vă îmbunătățiți abilitățile de părinte, puteți apela la serviciile gratuite oferite de Salvați Copiii în Centrele de Consiliere pentru Părinți în cinci orașe din țară. Centrul utilizează programul de parenting Triple P, aplicat cu succes în 17 țări și folosit în România exclusiv de Salvați Copiii. Detalii despre serviciile Centrelor de Consiliere pentru Părinți găsiți pe siteul www.salvaticopiii.ro si pe www.consiliere-parinti.ro 8. descrierea organizatiei in viitor- VIZIUNII DE SUCCES: fiind un ONP cu valori si o misiune clara, Salvati Copiii se va raporta la viziunea asupra propriei existente din viitor si va actiona in consecinta. Organizatia are deja un statut, a salvat multe vieti si a ajutat multi copii, exact ce si-a propus cand a fost infiintata. Acum, Salvati Copiii nu trebuie decat sa se mentina la acelasi nivel: sa gaseasca modalitati de a atrage voluntari si donatori si sa fie constant informata si prezenta in viata copiilor si a familiilor. 